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COMPARTA LA INFORMA CION SOBRE EL COVID-19

Informese sobre la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) y ayude a detener los rumores.

Las enfermedades pueden afectara
cualquier persona, sin importar su raza
0 grupo étnico.

Hay cosas simples que puede hacer
para ayudar a que usted y los
demas se mantengan sanos.

El miedo y la ansiedad relacionados con el COVID-19

pueden provocar que la gen'Ee evitg o rechace a otras  vese e e T e e e e e
personas aun cuando no estén en riesgo de propagar agua y jabon por al menos 20 segundos,
el virus. especialmente después de sonarse la
nariz, toser o estornudar; después de ir al
bafo; y antes de comer o preparar

la comida.

- Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca
con las manos sin lavar.

- Quédese en casa si esta enfermo.

- Cubrase la nariz y la boca con un pafuelo
desechable al toser o estornudar y luego
boételo a la basura.

Alguien que haya completado el
periodo de cuarentena o que ya salid del
aislamiento no presenta un riesgo de
infeccion para las demas personas.

Para obtener informacion actualizada, visite la
pagina web de los CDC sobre la enfermedad del
coronavirus 2019.
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